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Tipps zur Atemtherapie

Rheda-Wiedenbrick {vw).
Fiir Menschen mit Atemwegser-
krankungen ist die Atemihers-
pie- und Lungensporigruppe
Rheda-Wiedenbriick die richtige
Adresse, um begleitende Hilfe zu
finden.

Seit zehn Jahren treffen sich
dort Patienten und deren Ange-
horige zu Vortragen, zum Infor-
mationsaustausch und zu Diskus-
sionen mit Arzten, mit Kranken-
gymnasten, Physiotherapeuten,
Psychologen und Hellpraktikern.
Und in der Lungensportgruppe,
die dem Wiedenbricker Turnver-
emns (WTV) angegliedert i1st, heilit
es jeden Donnerstag in der Sport-
halle des Berufskollegs am Sand-
berg: , Mach mit und bleib fit®.

Seit zehn Jahren ist Hans-Jur-
gen Belger Vorsitrzender der
Gruppe. Er hat diese Selbsthilfe-
imtiative 1ns Leben pgerufen,
nachdem er ernsthaft an Asthma
bronchiale erkrankt war In dem

heda-
Wiedenbriick

Kurz & knapp

Kinder im Kindergartenalter
mit thren Eltern und Grofiel-
tern sind fur diesen Sonntag
zum Minigottesdienst eingela-
den. Er beginnt um 10,30 Uhr
in der 5t. Vitus-Kirche. Das
Thema lautet, Wir gehen den

Kreuwzweg mit Jesus".

Rheda-Wiedenbriucker Apothe-
ker Johann-Jurgen Descher fand
Belger einen Partner, der von Be-
ginn an die Atemtherapiegruppe
unterstutzt. [he Seminarraume
der Lowen-Apotheke 1n Wieden-
brick, ehemals an der Heinrich-
Pits-Strafie, heute an der Osten-
strafle 7, sind der Treffpunkt der
Gememnschaft.  Etwa 70 Perso-
nen nehmen unsere  Angebote
wahr®, kann Hans-Jurgen Belger
auf emnen stelig pewachsenen
KEreis von (Gleichpgesinnten und
-betroffenen in der Atemthera-
piegruppe verwelsern. Hund 40
Kopfe zihlen zu dem Lungen-
sport-Aktiven. Ein , putes Krank-
heitsmanagement® umd einen
wEuten Umgang mit den Prapara-
ten”, das se1 es, was man in der
Selbsthilfepruppe lernen und ver-
mitteln konne, sagt Belger, der
auch bel Hausbesuchen Tipps fur
die Anwendung von Therapiege-
raten gibt.

110 Veranstaltungen mit insge-

samt H000 Besuchern hat die
Atemtherapie- und Lungensport-
gruppe in zehn Jahren orgamsiert
und stattfinden lassen. Dabe:
konnte man auf die Unterstat-
zung ansidssiger Arzte und ande-
rer Fachleute zuruckgreifen. Das
hat sich nicht geandert.

Das Programm fir 2010 sieht
sowohl  Informationsveranstal-
tungen vor, als auch Vortrage von
Arrte-Referenten uber | Asthma,
Bronchitizs und Lungenemphy-
sem” oder Cortison. Dem Erfah-
rungsaustausch  dienen offene
Treffs fur Betroffene und Angeho-
rnge sowie der Deutsche Lungen-
tag am 1. Oktober in Rheda-Wie-
denbrick. _Selbsthilfe schafft
Lebensqualitat® lautet das Motto
der Atemtherapie- und Lungen-
sportgruppe Rheds-Wieden-
briick. Dazu gehort auch ein Frei-
zeitprogramm, das aufler Radtou-
ren und Ausfligen auch Feste vor-
sieht. Gern informuert Hans-Jir-
gen Belger unter % 06242/56786.

Atemtherapiegruppe Rheda-Wiedenbriick 1n der Lowen-Apotheke
(v. 1.} Gertrud und Hans-Jurgen Belger, Signd Knemann, Heinz Teck-

entrup, Ursula Steinbauver sowie Barbel Freund-Descher und Johann-

Jurgen Descher.
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